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A gente viaja para esquecer a rotina ou
para aprender a viver melhor dentro dela?

NÓS DA VIVEKA JORNADAS
ACREDITAMOS QUE  VIAJAR  PODE

SER UM PROCESSO DE
TRANSFORMAÇÃO DURADOURA...

. . .E ,  POR ISSO, UMA FORMA
PRAZEROSA  DE APRENDER

A  VIVER MELHOR !  



ESSE RETIRO EM BALI FOI DESENHADO
EXATAMENTE PARA ESSE EQUILÍBRIO.

✓ Passeios com ritmo tranquilo
para acalmar a mente

✓ Vivências culturais e na natureza
exuberante.

✓ Atividades de reconexão consigo

MAIS QUE UM DESCANSO,
UMA  JORNADA DA

ALMA .



LOGÍSTICA INTEGRADA E SUPORTE
HUMANIZADO COM A TROP TRIP

Para que você possa se entregar inteiramente a essa
vivência de autoconhecimento, toda o suporte logístico
da nossa jornada conta com o olhar cuidadoso da Thais

da Trop Trip, uma agência parceira especializada.

PASSAGENS
SEM ESTRESSE

SEGURANÇA
GARANTIDA

VISTOS SEM
BUROCRACIA

A SEGURANÇA  DE CAMINHAR COM
QUEM CONHECE O CAMINHO .



Monumento
Garuda Vishnu

27-29
SET

O POUSO EM SOLO SAGRADO

Praia de Sanur
Templo de Uluwatu Praia de Melasti

27/09 - Chegada e
dia livre

www.vivekajornadas.com.brpazuleme@gmail.com +55 16 93618-0333
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ITINERÁRIO

ENCERRAMENTO DO RETIRO06
OUT ENCERRAMENTO E INÍCIO DO RETORNO

02-06
OUT

A IMERSÃO NO SER
Práticas de yoga,
meditação e silêncio

Massagens e Tempo
livre

Cerimônia tradicional
(Melukati)

Ferramentas de auto
conhecimento

30 SET
01 OUT

O PORTAL DE UBUD

Vila Tradicional
Balinesa

Floresta dos
macacos

Campos de arroz de
Tegalalang

City Tour em Ubud
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AEROPORTOAEROPORTO

O POUSO EM
 SOLO SAGRADO

Aeroporto de Bali- Denpasar

Estaremos esperando você no aeroporto
internacional Ngurah Rai em Denpasar (sul de

Bali). Dali seguiremos juntos para nossa
acomodação em Sanur para nossa primeira noite

de descanso à beira-mar.

Estaremos esperando você no aeroporto
internacional Ngurah Rai em Denpasar (sul de

Bali). Dali seguiremos juntos para nossa
acomodação em Sanur para nossa primeira noite

de descanso à beira-mar.
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MANHÃ LIVRE 
O hotel fica a 50 metros da praia de Sanur onde

há um calçadão arborizado à beira-mar com
restaurantes, lojas de artesanato, locais de

massagem e um shopping icônico de frente para
o mar.

 APÓS O ALMOÇO: 

MONUMENTO GARUDA WISNU
O Monumento Garuda Wisnu Kencana (GWK) é uma
imponente estátua de 121 metros, representando o

deus Vishnu e sua montaria, Garuda. Simboliza
proteção e harmonia e fica em um parque cultural

que oferece vistas panorâmicas e apresentações de
dança tradicional.
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O DESPERTAR
 DOS SENTIDOS

Praia de Sanur - Sul de Bali
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TEMPLO LUHUR ULUWATU

Templo à beira de um penhasco no sul de Bali, é
um dos Kahyangan Jagat (templos direcionais da

ilha). Dedica-se a Sang Hyang Widhi, com
cerimônias ao pôr do sol e o fascinante Kecak Fire

Dance. Combina espiritualidade, cultura e
paisagens deslumbrantes.

PRAIA DE MELASTI

A Praia de Melasti é um ícone no sul de Bali.
Famosa por suas imensas falésias de calcário, a

praia impressiona com águas azul-turquesa
cristalinas e areia branca impecável. O acesso é

feito por uma estrada cênica esculpida nas
rochas, oferecendo vistas espetaculares.
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Templo de Uluwatu

O TEMPLO GUARDIÃO E
AS ÁGUAS DE MELASTI
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FLORESTA DOS MACACOS E
CITY TOUR

Mudança para o coração espiritual da ilha.
Caminhada meditativa na Monkey Forest,

almoço.
 

Após o almoço visitaremos o Palácio de Ubud e
o poético Templo Saraswati que celebram a
realeza e a espiritualidade de Bali. O palácio

impressiona com sua arquitetura tradicional e
danças noturnas. Ao lado, o Saraswati encanta
pelo deslumbrante espelho d'água repleto de

lótus rosa, honrando a deusa da sabedoria. Dois
tesouros culturais imperdíveis no coração de

Ubud.
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realeza e a espiritualidade de Bali. O palácio

impressiona com sua arquitetura tradicional e
danças noturnas. Ao lado, o Saraswati encanta
pelo deslumbrante espelho d'água repleto de

lótus rosa, honrando a deusa da sabedoria. Dois
tesouros culturais imperdíveis no coração de

Ubud.

Floresta dos Macacos - Ubud

O PORTAL DE UBUD
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SABEDORIA RAIZ E
TRADIÇÃO
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Vila Tradicional

VILA TRADICIONAL BALINESA

Perto de Bangli, Penglipuran preserva a
arquitetura tradicional balinesa e templos.

Conhecida pela organização e serenidade, revela
a autêntica vida comunitária.

TERRAÇOS DE ARROZ DE TEGALALANG

Perto de Ubud, os icônicos terraços de
Tegalalang impressionam pelo verde vibrante. O

cenário oferece trilhas, cafés e agricultura
tradicional balinesa.

 
DEGUSTAÇÃO DO FAMOSO CAFÉ BALINES

Em Tegalalang há a produção do famoso Kopi
Luwak - uma espécie de furão. Esses animais
selecionam os frutos, e os grão recolhidos de

suas fezes geram o café mais exclusivo do
mundo.
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DEGUSTAÇÃO DO FAMOSO CAFÉ BALINES

Em Tegalalang há a produção do famoso Kopi
Luwak - uma espécie de furão. Esses animais
selecionam os frutos, e os grão recolhidos de

suas fezes geram o café mais exclusivo do
mundo.
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CERIMÔNIA DE PURIFICAÇÃO TRADICIONAL
(MELUKATI)

E CHECK-IN NA IMERSÃO

Após o check out em Ubud nos dirigimos para o
local do Melukati - ritual balinês de purificação
em fontes sagradas. Guiados por sacerdotes,
receberemos as bênçãos com água e mantras

para renovar energias o espírito.

Após o almoço nos dirigimos para o local da
imersão final.

CERIMÔNIA DE PURIFICAÇÃO TRADICIONAL
(MELUKATI)

E CHECK-IN NA IMERSÃO

Após o check out em Ubud nos dirigimos para o
local do Melukati - ritual balinês de purificação
em fontes sagradas. Guiados por sacerdotes,
receberemos as bênçãos com água e mantras

para renovar energias o espírito.

Após o almoço nos dirigimos para o local da
imersão final.

Cerimônia do Melukati

O PORTAL DA
ÁGUA SAGRADA
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RETIRO DE RECONEXÃO INTERIOR 
 

Após cruzar oceanos, templos, florestas, arrozais
e vilas tradicionais abriremos o portal do retiro

na cerimônia do Melukati. O retiro será
conduzido por Patrícia com o suporte da Lidz a

nossa guia e professora de yoga indonésia. Aqui
você vivenciará dias tranquilos com praticas de

yoga, meditação, silêncio e da confecção da
tradicional Canang Sari. Será uma imersão
espiritual em meio à natureza com todas as

refeições locais inclusas, resgatando o equilíbrio
emocional e ferramentas reais de paz para a sua

rotina.
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A IMERSÃO
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CERIMÔNIA DE ENCERRAMENTO 
 

Cerimônia de encerramento da jornada e de
integração. 

Almoço e check-out.
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integração. 

Almoço e check-out.

A IMERSÃO
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AEROPORTOAEROPORTO

Após o check out finalizamos nosso roteiro e
tem início o processo de retorno ao Brasil.

FIM DAS ATIVIDADES

Após o check out finalizamos nosso roteiro e
tem início o processo de retorno ao Brasil.

FIM DAS ATIVIDADES

O RETORNO
CONSCIENTE

início
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Terapeuta transpessoal e
facilitadora de jornadas

espirituais. Professora de
yoga, meditação e sound
healing. Viveu e estudou

na Índia.

PATRICIA LEME (PAZU)
COORDENADORA DA VIAGEM

CLEVER CHINAGLIA
APOIO E GESTÃO

Professor de meditação e
montanhista. Pós doutor
em biomateriais. Viveu
na Índia. Facilitador de
viagens de auto conhe-
cimento.

Liddy é terapeuta de
acupuntura natural, cura

sonora e reiki e Professora
de Yoga. .

 
Rendy é practicante de

PNL e acupunturista
natural.

.

LIDDY E RENDY
GUIAS LOCAIS

início

a equipe
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Paga na manifestação de interesse

Não reembolsável
Descontado do valor total

**TAXA DE
RESERVA

US$ 360

VALORES

Apenas parte terrestre 
Hospedagens em quarto duplo.

Valores em dólar turismo

*PREÇO PROMOCIONAL ATÉ 30 DE JULHO

US$360** + US$ 2.637
US$ 2.997*

início

PARCELADO
SEM ACRÉSCIMOS

US$3.150 
US$ 360**+US$2.790

VALOR SEM DESCONTO
Primeira parcela no contrato

Demais a cada 30 dias

Ultima parcela em Setembro

APÓS 30 AGOSTO
não será mais possível

adquirir o pacote devido às
exigências e prazos de

confirmação de reservas
em Bali



Guias especializados: equipe Viveka, e
guias locais com experiência em retiros

Suporte pré-viagem via Zoom com
orientações sobre voo, visto, vacina e

saúde.

Hospedagem em hotéis (quarto
duplo/twin) com conforto e segurança.

Café da manhã diário em todas as
hospedagens.

Traslados e passeios em van exclusiva
com ar-condicionado

Manual em pdf com todas as dicas de
preparação para a viagem

O QUE INCLUI

Retiro de Reconexão Interior com
pensão completa

início

Apoio de agência de turismo especializada
para compras de passagens, seguros e vistos.



Gastos com visto, passaporte, vacinas 

Massagens e outras terapias no tempo
livre do retiro

Despesas pessoais (gorjetas, lavanderia,
ligações, bebidas, taxas de turismo,

despesas médicas etc.)

Seguro de viagem (obrigatório)

Voos internacionais e domésticos

Serviços e itens não especificados nas
inclusões

O QUE NÃO INCLUI

PASSAGEM AÉREA NÃO
INCLUIDA

Brasil-Bali-Brasil 
cotação feita em  MAIO/26:

APROX 

US$ 2.500  
(valores sujeitos a variação).

início



APÓS 30 AGOSTO
não será mais possível adquirir o

pacote devido às exigências e prazos
de confirmação de reservas em Bali.

início

TRANSPARÊNCIA E
VALORES

PASSAGEM AÉREA NÃO INCLUIDA

A compra dos bilhetes aéreos é de responsabilidade
independente de cada viajante. Não nos

responsabilizamos por alterações, atrasos ou
cancelamentos de voos que impactem o início do

roteiro, embora sempre damos todo o suporte
possível para o encontro do grupo em Delhi.

O valor do investimento é composto pela nossa
taxa de consultoria/organização e pelo fundo de

despesas terrestres em Bali (hospedagem,
transporte e logística). Atuamos como seus

representantes para a contratação e repasse desses
valores aos fornecedores Indonésios.



Patricia (Pazu)

(16) 93618-0333

Thais

(11) 94010-7429

CONTATO

início



Retiro Bali
Retiro B

aliRetiro Bali
27 SETEMBRO 

06 DE OUTUBRO

2026

AOS POUCOS, BALI
DESACELERA AQUILO QUE

A ROTINA ENDURECEU.
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