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VIAGENS ESPIRITUAIS

Uma jornada pelo Japao e Bali gue harmoniza o
sagrado e o cotidiano.

No Japao, com uma guia nipo-brasileira,
mergulharemos na espiritualidade de templos da
rota de peregrinacao de Kuan Yin e do Monte
Kurama — onde nasceu o Reiki. No ritmo urbano,
exploraremos brechods tradicionais, a UNIQLO, fast
foods iconicos e os tradicionais banhos onsens.
Em Bali, com uma guia Yogini, completaremos a
experiéncia com o tradicional ritual Melukat,
praias paradisiacas, visita a mercados locais e aos
terracos de arroz em Tegalalang.

UMA VIAGEM PARA QUEM
BUSCA TRANSFORMACAO
SEM ABRIR MAO DA ALEGRIA

DE DESCOBRIR UM PAIS.
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ITINERARIO

i& Japdo & Bali
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VIAGENS ESPIRITUAIS

OSAKA

Fujii Dera Katsuo-Ji

Parque Minoh

QUIOTO

Monte Kurama Kami Daigo-Ji

Kiyomizu-Dera e Kodaiji Mimuroto-Ji e Yoshimi-Dera

NARA

Koufuku-Ji (Na-Em-Do) Oka-Dera e Hase-Dera

Parque de Nara Tsubosaka-Dera
(Minami Hokkei-Ji)

WAKAIAMA

Fudarakusan-Ji Kimii-Dera

Nachi Katsuura e retorno para Osaka e
Seiganto-Ji aeroporto

BALI - SUL DA ILHA

Q Praia de Sanur 0 Monumento Garuda Vishnu
(/) Templo de Uluwatu

w 1
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A o

BALI - UBUD

@ Ceriménia do Melukati o City Tour em Ubud

° Vila Tradicional Balinesa 0 Floresta dos macacos

[
o
»

BALI - UBUD E ARREDORES

(V] Templo de Lempuyang o Campos de arroz de Tegalalang
@ Praia Virgem (Virgin Beach) @ Massagens e tempo livre

FINAL DAS ATIVIDADES

@ RETORNO PARA O BRASIL

pazuleme@gmail.com §, +5516 93618-0333 §2 www.indiaespiritual.in
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VIVEKA

IIIIIIIIIIIIIIIIII

Porque nossa
viagem &
diterente?

PORQUE NAO E UMA VIAGEM.

E UMA JORNADA TRANSFOR-
MADORA, QUE FICA IMPRESSA NA
ALMA. UMA RECONEXAO COM O

QUE REALMENTE IMPORTA.
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JORNADA, NAQ
TURISMO

Nao somos turistas, mas
viajantes em busca do
sagrado no cotidiano.

SILENCIO, HUMOR &
CONTEMPLAGAQ

Espaco para o interior, a
leveza e o sagrado
simples.

CONTATO COM 0
COTIDIANG URBANO

Tempo para compras e
para visitar mercados
tradicionais
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VIVEKA

IIIIIIIIIIIIIIIIII

Porque nossa
viagem &
diterente?

v

GRUPOS PEQUENOS
& AFINS

Grupos reduzidos, com
propdsitos e energias
alinhadas.

BELEZA ANCESTRAL

Lugares que respiram
histodria, cultura e
devocao

ACOMPANHAMENTO
AFETIVO

Cada detalhe é pensado
com intencgao e escuta
profunda




NOSSO ITINERARIO
E TRANQUILO

o suficiente para

Compras em lojas
famosas
Refeicdes em
restaurantes iconicos
Visitas a feiras
tradicionais
|

O :
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TEMPLO DE FUJII-DERA (E#3)

Localizado em Osaka, o Fujii-dera € um
dos  templos mais antigos da
peregrinacao, fundado no século VIII.
Abriga a famosa estatua de Kannon de 11
faces e 1000 bracos - tesouro nacional do
Japao, esculpida em uma unica peca de
madeira. Um local sagrado e cheio de
histdria. Esta associado ao budismo

Shingon. Fujii significa glicinias.
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TEMPLO DE KATSUO-JI (B5E3F).
E PARQUE MINOH

Localizado em Osaka, o Katsuo-ji € famoso
pelos bonequinhos “daruma”, simbolos de
perseveranca e sorte. O templo, cercado
por natureza exuberante, € um local de
paz e renovacao espiritual. Diz-se que traz
"vitoria" aos que visitam, sendo muito
procurado por atletas e estudantes. Sua
atmosfera serena e os belos jardins
sazonais fazem dele um destaque
imperdivel da peregrinacao.

O Parque Minoh abriga uma cachoeira de
33 metros e sua principal trilha é toda
pavimentada. Local lindissimo, possui
infraestrutura para atender a todas as
idades.
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KURAMA YAMA (MONTE KURAMA)

Localizado ao norte de Kyoto, o Monte
Kurama é um destino espiritual e
natural, famoso por suas trilhas serenas,
florestas exuberantes com cedros
centenarios e pelo Templo Kurama-
dera, onde se acredita ter nascido a
energia Reiki. Considerado um local de
poder mistico, € associado a lendas de
tengu (espiritos da montanha) e a
pratica de reiki. Ideal para quem busca
paz, conexao com a natureza e um
pouco de aventura em meio a
espiritualidade japonesa.

OSAKA para
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TEMPLO KIYOMIZU-DERA (i&7k )

Um dos tesouros mais iconicos de
Quioto, o Kiyomizu-dera é famoso por
seu palco de madeira suspenso, que
oferece vistas deslumbrantes da cidade
e das florestas ao redor, especialmente
durante o outono e a primavera.
Fundado em 778, este Patrimonio
Mundial da UNESCO é dedicado a
deusa Kannon. Destaques incluem a
cachoeira Otowa, onde os Vvisitantes
bebem agua para sorte, e a arquitetura
impressionante, construida sem pregos.
Um simbolo de tradicao e beleza
intemporal.
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TEMPLO KAMI DAIGO-]JI (_LERERF)

Parte do complexo Daigo-ji (Patriménio
da UNESCO), o Kami-Daigoji € um
tesouro escondido nas montanhas ao
sudeste de Quioto. Fundado em 874, € o
templo principal da Escola Daigo da
Seita Shingon. Famoso por sua
atmosfera espiritual e pavilhdes
historicos, como o Sanbo-in, com jardins
deslumbrantes. Abriga reliquias budistas
e € um local privilegiado para apreciar as
flores de cerejeira e o momijigari (folhas
de outono).
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TEMPLO MIMUROTO-JI (=EF3)

Conhecido como "Templo das Flores", o
Mimuroto-ji encanta com seus jardins
sazonais: horténsias no verao e folhas
vermelhas no outono. Abriga uma rara
estatua de Kannon de mil bragcos. Um
refugio colorido de paz e beleza natural.

TEMPLO YOSHIMI-DERA (Z£3)

Templo da seita Tendai famoso na Fé
Kannon. Monumento natural que abriga
um pinheiro Unico de 600 anos. E "O
Templo das Vistas", famoso por suas
cerejeiras, chordées e atmosfera serena, é
um refugio perfeito para contemplacao e
fotografia.
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Quioto para

TEMPLO KOUFUKU-JI NA-EN-DO (Ef&23F)

Um dos tesouros do Patrimdnio Mundial
em Nara, o Nan'endo pertence ao complexo
Kofuku-ji e ¢é famoso por abrigar a
espetacular estatua da Kannon de Seis
Bracos e a estatua de Ashura - rei hindu
gue se converteu ao budismo para ser um
dos guardides de Buda - tesouro nacional
japonés. Reconstruido no século XVIII, seu
estilo arquitetonico elegante e a atmosfera
serena atraem peregrinos ha mais de 1.200
anos. Destaque para o salao octogonal,
cercado por  cerejeiras e arvores
centenarias, criando um cenario magico na
primavera e outono. Um local essencial
para quem busca historia e espiritualidade. °
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TEMPLO HASE-DERA (E&3F)

Famoso por sua Imponente estatua de
Kannon de 11 faces (maior Kannon de madeira
de onze faces do Japao), o Hase-dera encanta
com seus jardins sazonais. Suas escadarias de
pedra e vista panoramica criam uma
atmosfera serena e fotogénica. Um refugio
espiritual imperdivel em Nara.

TEMPLO OKA-DERA ([A3)

Conhecido como o templo "anti-ma sorte", Oka-
dera abriga a maior estatua de barro seco do
Japao, representando o Buddha da Cura. Seus
jardins tranquilos e vista panoramica de Nara
oferecem paz e renovacao espiritual. Um tesouro
escondido, especialmente belo durante o outono.
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TEMPLO TSUBOSAKA-DERA
MINAMI HOKKEI-JI (FEPRF)

Templo Minami Hokke-Ji. E um templo
iIndependente da seita Shingon, no
Monte Tsubosaka. A imagem principal é
de Kannon Bosatsu com mil bracos e
onze rostos. Local famoso para as
cerejeiras. As enormes estatuas foram
criadas por milhares de pedreiros
indianos, e enviadas ao Japao em partes.
E entdao, montadas nesta montanha.
Dizem que o0s milagres de cura
relacionados a problemas oculares,
acontecem ha séculos.
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NARA para

TEMPLO DE FUDARAKUSAN-JI, NACHI
KATSUURA

Este templo do século IV esta profundamente
ligado ao culto de Kannon, a deusa da
misericordia. Foi ponto de partida para peregrinos
gue buscavam a lendaria Terra Pura de Fudaraku
(paraiso budista). Sua arquitetura simples e
atmosfera mistica refletem séculos de devogao.
Um local sagrado, onde a natureza e a
espiritualidade se fundem.

TEMPLO SEIGANTO-JI (BFEF)

Patrimbénio Mundial da Unesco, em 2004. O Monte
Nachi € uma das trés montanhas de Kumano
Kodo - rede de antigas rotas de peregrinacao.
Dedicado a Kannon, a deusa da compaixao, o
templo é famoso por sua icdnica vista da cachoeira
de Nachi - a mais alta do Japao (130m),
considerada uma manifestacdao divina. Sua
arquitetura vermelha em harmonia com a
natureza cria uma atmosfera espiritual Unica. 6
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Wakayama para

TEMPLO KIMII-DERA (42 =33F)

Local de aguas famosas no Japao. No local
ha a estatua de Kannon, a deusa dourada
com mil bracos e a maior estatua de
madeira do Japao - colocada em 2008.
Acredita-se que ela tem  poderes
milagrosos para afastar espiritos malignos,
trazer boa sorte, alcancar bons
relacionamentos, parto seguro e ter filhos.
Impressionante templo com  Budas
dourados e famoso por suas 500 arvores de
cerejeiras.

+d

L OBSERVAGAO: Apds o passeio a Kimii-
Dera retornamos direto para Osaka para
pernoite. De |a sai o voo para Bali na manha

seguinte °
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Osaka para

Transfer do hotel emm Osaka para o

aeroporto internacional de Osaka (Kansai
- KIX).

Deveremos chegar ao aeroporto de
Denpasar (Bali) no inicio da noite, onde
Nosso guia local estara nos aguardando.
De 13, seguiremos juntos para o hotel.
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PRAIA DE SANUR

DIA LIVRE

O hotel fica a 50 metros da praia onde ha
um calcadao a beira-mar com
restaurantes, lojas de artesanato, locais
de massagem e um shopping
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MONUMENTO GARUDA WISNU KENCANA

O Monumento Garuda Wisnu Kencana (GWK) é
uma imponente estatua de 121 metros,
representando o deus Vishnu e sua montaria,
Garuda. Simboliza protecao e harmonia e fica
em um parque cultural gque oferece vistas
panoramicas e apresentacdes de danca
tradicional.

TEMPLO LUHUR ULUWATU

Templo a beira de um penhasco no sul de Bali,
¢ um dos Kahyangan Jagat (templos
direcionais da ilha). Dedica-se a Sang Hyang
Widhi, com cerimdnias ao pdér do sol e o
fascinante Kecak Fire Dance. Combina
espiritualidade, cultura e paisagens
deslumbrantes.
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Sul de Bali para

CERIMONIA DE PURIFICACAO
TRADICIONAL (MELUKATI) E CHECK-IN

O Melukat é um ritual balinés de
purificacdao espiritual e fisica, realizado
em fontes sagradas ou no mar. Guiados
por um pemangku (sacerdote), os
participantes recebem béncaos com
agua, flores e mantras para limpar
energias negativas. A  cerimonia,
enraizada no Hinduismo balinés,
promove renovacao e equilibrio,
conectando os fiéis aos elementos da
natureza. Uma experiéncia
profundamente transformadora.
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VILA TRADICIONAL BALINESA

Um tesouro cultural perto de Bangli,
Penglipuran preserva a auténtica
arquitetura balinesa com ruas de pedra,
casas tradicionais e templos ancestrais.
Conhecida por sua organizacao impecavel e
atmosfera serena, oferece um mergulho na
vida comunitaria e nas tradicoes da ilha.

CAMPOS DE ARROZ DE TEGALALANG

Um dos cenarios mais iconicos de Bali, os
terracos de arroz de Tegalalang
impressionam com seu verde vibrante e
desenho escalonado. Localizados perto de
Ubud, oferecem trilhas panoramicas, cafés
suspensos e um vislumbre da agricultura
tradicional balinesa.

h
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LEMPUYANG TEMPLE

Conhecido como "Portao do Ceéu", este
templo sagrado no leste de Bali oferece
vistas deslumbrantes do Monte Agung.
Possui uma escadaria flanqueada por
estatuas e o famoso portal espelhado
criando uma atmosfera mistica, perfeita
para reflexao e fotos memoraveis.

VIRGIN BEACH (Pantai Pasir Putih)

Um paraiso escondido no leste de Bali, com
areia branca, aguas cristalinas e poucos
turistas. Ideal para relaxar, nadar e saborear
frutos do mar frescos em barracas a beira-
mar. Natureza preservada e atmosfera
auténtica.
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MANHA LIVRE
Com confecg¢ao de Canang - opcional

Canang sao pequenas oferendas feitas em
uma cesta de folha de palmeira trancada,
gque sao colocadas em templos, casas e
espacos publicos como um ato de gratidao
aos deuses e para manter o equilibrio com
o divino

TARDE
FLORESTA DOS MACACOS E CITY TOUR

O Santuario da Floresta Sagrada dos
Macacos é uma reserva natural e complexo
de templos em Ubud, Bali, Indonésia. O
Santuario abriga mais de 1.260 macacos-de-
cauda-longa, considerados sagrados pela
populacao local de Bali.
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DIA LIVRE

Dia livre para compras, passeios pelo
centro e proximidades de UBUD,
Massagens e preparacao para retorno ao
Brasil
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Transfer do hotel em UBUD para o aeroporto
internacional de Denpasatr.

RETORNO PARA O BRASIL

FIM DAS ATIVIDADES
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VIAGENS ESPIRITUAIS

A EQUIPE

PATRICIA LEME (PAZU)

COORDENADORA DA VIAGEM

Terapeuta transpessoal e
facilitadora de jornadas
espirituais. Biologa com

doutorado em educacao.

Educadora ambiental da

USP por 18 anos.

CLEVER CHINAGLIA

APOIO E GESTAO

Professor de meditacao e
montanhista. Engenheiro
com doutorado em
biomateriais. Facilitador
de viagens de
autoconhecimento.

ANSAI IVONE EMIKO

GUIA DA VIAGEM

Guia de locais sagrados do
Reiki no Japao desde 1991.
Mestre em Reido Reiki e
terapias holisticas. Atua
como ponte espiritual
Brasil-Japao.
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USS 4.320

Parte Terrestre
hospedagens em quarto duplo.
Valores em

4

(PARCELADO)

USS 670

*TAXA DE
RESERVA

US$ 300
a manifestagcdo de interesse
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0 QUE INCLUI

Guias especializados: equipe Viveka,
guia reikiana no Japao e guia yogi em
Bali.

Suporte pré-viagem via Zoom com
orientacodes sobre voo, visto, vacina e
saude.

Hospedagem em hotéis (quarto
duplo/twin) e casa japonesa AirBnB.

Café da manha diario em todas as
hospedagens.

Traslados e passeios em van exclusiva
com ar-condicionado

Manual em pdf com todas as dicas de
preparacao para a viagem

Taxas de circulagao, estacionamento,
combustivel e impostos locais inclusos.
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(=) 0 auE N0 INCLUL

Gastos com visto, passaporte, vacinas

Entradas em monumentos

Despesas pessoais (gorjetas, lavanderia,
ligagdes, bebidas, taxas de turismo,
despesas médicas etc.)

Seguro de viagem (obrigatorio)

Voos internacionais e domeésticos

Servicos e itens nao especificados nas
inclusées

PASSAGEM AEREA NAO
INCLUIDA

US$2.300-3.600

(valores sujeitos a variacao).
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Reserva de vaga (US$S300): ndo
i reembolsavel

Cancelamento até 16/01/2026:
reembolso de 70%

Cancelamento entre 17/01 e 16/04/2026:
reembolso de 50%

Cancelamentos apods 16/04/2026: sem

reembolso

Cancelamentos devem ser comuhicados
por e-mail

-
_— '

® (16)93618-0333

PATRICIA LEME (PAZU)
T —

VIVEKA

VIAGENS ESPIRITUAIS Inicio



